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Je suis Pauline, une diététicienne nutritionniste gourmande et passionnée !

Apres un changement de carriere a 360 degrés, je me suis installée en janvier 2022,
pour accompagner mes patients a atteindre leurs objectifs nutritionnels, avec écout
et bienveillance. J’ai su tirer profit de ma propre expérience mais également des

connaissances acquises lors de mon cursus, pour rendre la nutrition accessible a tous

ainsi combattre les nombreuses idées recues.

Quelques mois plus tard, le chalet était fin prét a accueillir mes premiers cours !
Je me suis fixée comme missions de transmettre mon amour du fait maison, communiq
mes secrets qui feront la différence et désacraliser des recettes qui semblent si
compliquées, tout ca dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
lls sont destinées aux débutants comme aux confirmés, adultes et enfants.

Un prix tout compris et accessible a tous !
46 Ter rue de Ste marie

25260 Lougres
06.73.91.65.12



[ Tarif unique

NOVEMBRIE

Samedi 2 novembre a 14h Samedi 9 novembre a 14h
Adulte
/ﬁ{ . . 2
£ Ry Bilche poire spéculoos
E Biscuit madeleine - croustillant vanille - mousse spéculoos -
\ compotee de poires - glacage neutre - poires séchées

Jeudi 14 novembre a 17h Jeudi 21 novembre a 17h
Adulte
Blche choco pecan [
Biscuit pécan - croustillant cookie - .
mousse chocolat intense - crémeux pécan - écorce chocolat .
Samedi 16 novembre a 14h Samedi 30 novembre a 14h

Parent-Enfant
Mannelle comté & noix
Blche cerf chocolat framboise

Jeudi 28 novembre a 17h

Adulte
Cannellonis (maison) ricotta epinards
Roti de saumon citron & amandes

Les dates en noires sont directement réservables
Les dates en rouges sont prioritaires pour une entreprise, vous pouvez néanmoins
vous inscrire sur la liste d’attente. Des places sont tres souvent disponibles.

Plus d’infos sur pau-ligne.com



DECEMBRE

Tarif unique
40€

Jeudi 12 décembre a 17h Lundi 30 décembre a 14h
NN Adulte - Aperitif festif
’\D N Tartelette tartare de saumon et fromage frais -
‘ r\ Macarons au foie gras -Mousse de betterave au raifort
@ et fouetté de chevre - Créeme brulée aux cepes

Samedi 14 décembre a 14h Samedi 21 décembre a 14h

Adulte
Blche pistache griotte

Biscuit roulé japonais pistache - croustillant pistache - confit de griottes -
chantilly mascarpone - mendiants aux fruits secs

Mercredi 18 decembre a 14h Mardi 31 decembre a 14h

Parent - Enfant

SR & L 5 ‘ Apéro du nouvel an
({Q &z : (Base sablee avec diverses garnitures salees)

Cupcakes framboises coco du Pere Noél

Samedi 28 decembre a 14h

Adulte
Pate en crolte a la chataigne
Pain polaire surprise

Les dates en noires sont directement réservables
Les dates en rouges sont prioritaires pour une entreprise, vous pouvez néanmoins
vous inscrire sur la liste d’attente. Des places sont tres souvent disponibles.

Plus d’infos sur pau-ligne.com



